
 

In der Wirtschaft: 

Seminarinstitut AHE, Wien: Kommunikation, Teamarbeit, Kreativitätstrai-
ning, interkulturelle Kompetenz, Englisch in Konversation und Verkauf,  
Einzeltraining für Rede und Vortrag ...  
Seminarinstitut ZKD, Wien: Kommunikation für Teamleiter; Präsentation; 
Teamarbeit ... 
TrinergyR International, Wien: Theatersport  und Impro-Koso für Master 
Practitioner 
 

Sprecherin für Werbung, Synchronisation, E-learning sowie für Radio & TV 
(Ö1: Radiokolleg, Dimensionen; Servus TV ...)   
 

An Schulen: 

PH f. NÖ: Kommunikation im Team, Konfliktlösung, Akademielehrgang 
"Kommunikation, Präsentation und Rhetorik"  
Kollegium Aloisianum Linz: Lernbegleitung und Coaching, Rangdynamik in 
Gruppen, Konfliktlösung, Stimm– und Sprechtechnik  
Sir Karl Popper Schule Wien: Unterricht der 6. Klassen  "Kommunikation 
und Sozialkompetenz" - KoSoTM , Sprech– und Vortragstraining für die 7. 
und 8. Klassen, Coaching der 5. Klassen 
 

Ausbildungen 

TrinergyR-NLP Master Practitioner bei TrinergyR-International, Trainerin für 
KoSoTM bei Dr. Renate Wustinger.  Schauspiel und Sprechtechnik u.a. bei 
Prof. Lola Braxton, Herwig Seeböck, Götz Kauffmann, Ernst Kaufmann. 
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Seminare und Trainings  



1/2-Tages-Seminare 

 Rangdynamik in Gruppen: Umgang mit dynamischen Prozessen in  
Gruppen und Teams 
 

 Lernfeedback: fördern und unterstützen in Trainee– und  
Entwicklungsphasen 
 

 Gewaltfreie Kommunikation (Einführung oder Follow-up) 
 
 Atem– und Stimmtechnik: richtiger und schonender Einsatz der Stimme 
 
 
 

1-Tages-Seminare 
 
 Kommunikation im Team: Anliegen vorbringen, Verständigung fördern, 

Einigung erzielen  
 
 Gewaltfreie Kommunikation (Vertiefung): die vier Säulen konstruktiver 

Kommunikation 
 
 Atem-, Stimm– und Sprechtechnik: Sprache, Ausdruck, Auftritt und  

Präsenz 
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„Ich fühle mich nun wohl und vor allem sicher in meinem Vortrag, weil das, was ich 
bei Frau Barth-Wehrenalp gehört und gelernt habe, wirklich angreifbar war und 
hängen geblieben ist."   

(Stefanie Kammerhofer, Graz)  

2-Tages-Seminare 
 

 Drama-Umkehr: Konfliktdynamik stoppen, konstruktive Lösungen  
entwickeln 
 

 Coaching als Führungstool: mit Coaching-Werkzeugen unterstützen 
und fördern 

 
 Improvisation und Kreativ-Training: Schlagfertigkeit und Spontanität in 

der Kommunikation 
 
 

Ab Herbst 2015: 

Zertifizierte KoSo TM  Kurse 
Kommunikation und Sozialkompetenz: Methodik, Reflexion, Anwendung,  
Vermittlung. Für Trainer_innen und Lehrer_innen. 
6 Tage (2x3 oder 3x2 Tage), ab 12 Teilnehmer_innen 
 
Kontaktieren Sie mich für genaue Informationen und ein  
persönliches Gespräch.  
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„In vielen Situationen (,Dramaeinladungen‘ und ,Dramaumkehr‘) waren die 
Seminarinhalte eine große Hilfe für mich und es ist mir gelungen, alte Bahnen 
zu verlassen und für mich Neues auszuprobieren.   

Ich wünsche mir mehr Barth-Wehrenalp-Seminare.“  

(Veronika Eckmann, Hollabrunn) 


